
『銀』養樂活研討會 
暨中國醫藥大學附設醫院 39 週年院慶學術研討會 

 

日    期： 108 年 11 月 9日 (星期六)下午 13:00-17:05 

地    點： 中國醫藥大學-立夫教學大樓 1樓 105 講堂 

主辦單位：中國醫藥大學附設醫院臨床營養科、智能糖尿病暨代謝運動中心、老年醫學科 

          中國醫藥大學營養學系、台灣抗老化保健學會、臺中市營養師公會 

協辦單位：國際加齡產業研究發展中心、中華民國糖尿病衛教學會、台灣鎂營養素協會 

教育積分申請：中華民國營養師公會全聯會、中華民國糖尿病衛教學會 

報名費用：免費-中國附醫院內員工/臺中市營養師公會會員/學生/抗老化保健學會會員 

          不需報名費，煩請出示證件(若報名未參加者，下次活動不予以報名免費課程)   

          200 元-其他有興趣參加者 

報名方式 : https://forms.gle/udBtYwtCvnqDagBy6 

議    程： 

 

時間 主題 講者 座長 

13:00-13:20 Registration & Reception 

13:20-13:25 Welcome Opening 
中國醫藥大學附設醫院培德醫院          副院長 

台灣抗老化保健學會                    理事長 

13:25-14:15 如何抗老化 
中國醫藥大學附設醫院 

老年醫學科 

林志學 主任 

靜宜大學 

應用化學系 

黃克峰 副教授 

14:15-15:05 銀髮族糖尿病照護 

中國醫藥大學附設醫院 

智能糖尿病暨代謝運動中心 

臨床營養科 

謝明家 副院長 

台灣抗老化保健學會 

楊美都 理事長 

 

15:05-15:25 Coffee Break 

15:25-16:15 糖尿病「銀」養 

臺北醫學大學附設醫院 

營養室 

蘇秀悅 主任 

中國醫藥大學 

營養學系 

徐國強 教授 

16:15 -17:05 
Nutritional Magnesium: 
Trends on Prevention in 

Human Diseases  

台灣鎂營養素協會理事長 

陳甫州 教授 

靜宜大學 

食品營養學系 

王銘富 教授 

17:05~ Closing 
中國醫藥大學附設醫院培德醫院          副院長 

台灣抗老化保健學會                    理事長 

楊美都 

楊美都 


